
 
 

 

 
 
Podstawowe informacje:  
 
Termin zbiórki: Poniedziałek, 07.08.2017r. godz. 11.00  
Miejsce zbiórki: Lechia Tennis Club, adres: Traugutta 29 Gdaosk.  
Wyjazd Autokaru: Poniedziałek, 07.08.2017r. godz. 12.  
Powrót: Poniedziałek, 14.08.2017r. ok. godz. 16.00 (wyjazd z Hotelu o godz. 

12.00) 

 

 

 Miejsce zbiórki Google Maps - (kliknij aby powiększyd mapę) 

  

https://www.google.pl/maps/place/Lechia+Tennis+Club/@54.3682343,18.6203313,15z/data=!4m5!3m4!1s0x46fd7484e9a8d131:0xa834a505c96c1459!8m2!3d54.366778!4d18.61781


 
 

 

 Program obozu:  
 
Podczas wypoczynku zapewniamy:  
 

treningi tenisowe dwa razy dziennie po 1,5h,  

zajęcia ogólnorozwojowe,  
 

gry zespołowe,  

gry i zabawy rozwijające percepcję ruchową,  

turnieje tenisowe, sparingi,  

zawody konkurencji sprawnościowych,  

plażowanie i kąpiele w jeziorze,  

ognisko obozowe,  

aktywny i bogaty wypoczynek na świeżym powietrzu.  
 

Ramowy rozkład dnia*:  
 
7:45 - Pobudka  
8.00 - Delikatny rozruch  
8:30 - Śniadanie  
10:00 - 13:00 - Zajęcia tenisowo – sportowe / 1h plażowania (zamiennie z 
późniejszym blokiem)** 
14.00 - Obiad  
14:30 - 15:30 - Odpoczynek  
15:30 - 18.00 Zajęcia tenisowo – sportowe / 1h plażowania (zamiennie z 
wcześniejszym blokiem)** 
19.00 - Kolacja  
20.00 - 21.00 - Wieczorne rywalizacje w grupach (quizy, konkursy wiedzy itp.)  
22.00 - Cisza nocna  
* Plan dnia może ulec zmianie o czym uczestnicy obozu będa informowani na bieżąco 
**Plażowanie przewidziane raz dziennie w sesji porannej lub popołudniowej w zalezności od pogody. 
 



 
 

 
 
kurtka nieprzemakalna (ortalionowa),  

obuwie sportowe (najlepiej 2 pary),  

klapki,  

stroje sportowe na cieplejsze i zimniejsze dni,  

nakrycie głowy (czapka z daszkiem),  

strój kąpielowy,  

ręczniki (osobisty i plażowy),  

krem z filtrem UV,  

preparat na komary,  

legitymacja szkolna,  

rakieta tenisowa (jeśli dziecko posiada).  
 
Najlepsze rzeczy na obóz to rzeczy, które dzieci znają i w których czują się 
swobodnie.  
 
 
WAŻNE : 
Lekarstwa, które dziecko stale przyjmuje należy przekazad kierownikowi obozu 
lub trenerom wraz z przyklejoną do opakowania kartką zawierającą imię i 
nazwisko dziecka oraz dokładny sposób dawkowania leku. 
 

 

  



 
 

 

 

Według rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z roku 1997 Organizator 
musi otrzymad od każdego uczestnika kartę kwalifikacyjną. Taką Kartę 
kwalifikacyjną wypełniają rodzice. Karta jest jednocześnie formą zgody 
rodziców na wyjazd dziecka na obóz lub kolonię.  Na tej karcie rodzice 
wypełniają także najważniejszą rubrykę o stanie zdrowia dziecka.  
 
Wychowawcy i Kierownik muszą posiadad informację , że dziecko jest np. 
uczulone, jak znosi jazdę samochodem, czy przyjmuje leki i w jakich dawkach,  
czy nosi aparat ortodontyczny czy jest cukrzykiem itp.  
 
Bardzo proszę o wypełnienie dokumentu ( jeśli jeszcze nie został wypełniony) i 
odesłanie nam go w postaci skanu lub podczas zbiórki ( już wypełniony). 
Dokumenty do wypełnienia dołączam do emaila. 
 

Regulamin - Dokument ten proszę przeczytad dziecku i podpisad. Bardzo 

prosimy aby sami uczestnicy również złożyli pod nim podpis. 

Podpis dzieci jest dla nas bardzo ważny  i tym samym osobiście ich wiąże z 

przestrzeganiem zasad, praw i przywilejów.  

 

Dokumenty również dostępne pod adresem: 

1. Karta Kwalifikacyjna  

2. Regulamin Obozu 

  

http://lechiatennisclub.pl/oboz-tenisowo-sportowy-lechia-tennis-club-2017/attachment/karta-kwalifikacyjna-2017/
http://lechiatennisclub.pl/oboz-tenisowo-sportowy-lechia-tennis-club-2017/attachment/regulamin-obozu-lechia-tennis-club-2017/


 
 

 

1.  Czy można odwiedzid dziecko na obozie? 

 

Nie przewidujemy odwiedzin dzieci przez rodziców. Zapewniamy świetną opiekę 
pedagogiczno trenerską. Dzieci, których rodzice nie mają możliwości odwiedzin, będą 
czuły się nie komfortowo, widząc kolegów i koleżanki do których przyjeżdżają rodziny. 

2.  Jaki jest dokładny adres miejsca obozu? 

 

Hotel "Hotel Star-Dadaj Resort & SPA" znajduje się w miejscowości Ramsowa koło 

Barczewa. 

Adres: 

Hotel Star-Dadaj Resort & SPA 

11-010 Barczewo 

Ramsowo 

tel. +48 89 514 57 29 
  
3.  Lista Wychowawców:  

Podczas obozu Lechia Tennis Club 2017 opiekę nad dziedmi sprawują: 

Kierownik Obozu: Andrzej Gembiak 

Wychowawcy: 

1. Wojciech Adamek 

2. Michał Soroka 

Wszyscy wychowawcy posiadają odpowiednie dokumenty zezwalające na opiekę nad 

dziedmi.  

  



 
 

 

4.  Kontakty telefoniczne: 
 
Andrzej Gembiak:  502 357 418 

Wojtek Adamek:  502 030 692 

5. Obóz ma charakter głownie pod kątem zewnętrznych zajęd tenisowych,  co w 

przypadku gdy pogoda uniemożliwi przeprowadzenie zajęd?  

W ośrodku którym będziemy się znajdowad jest zadaszona sala treningowa. W  

razie złej pogody zajęcia przeniesiemy do tego budynku. 

6. Czy na miejscu będzie opieka medyczna? 

Od ośrodka znajduje się Miesja przychodnia Zdrowia w Barczewie jest to około 15 km.  

Dodatkowo ośrodek zapewnia opiekę lekarską na wezwanie ( Lekarz pojawia się  w 

szybkim czasie). Zaznaczam dodatkowo, że wszyscy nasi wychowawcą są po 

przebytych kursach pierwszej pomocy. 

7. W koszcie zawarte jest ubezpieczenie KL i NNW? 

Tak, Podczas wyjazdu ubezpieczamy wszystkie osoby ubezpieczeniem NNW i KL 

8. Gwarantują Paostwo dla dziecka początkującego sprzęt sportowy typu rakieta 

tenisowa? 

Jako duży obiekt sportowy dysponujemy sporym zestawem sprzętu tenisowego i  

będziemy przygotowani dla każdego dziecka. Dodatkowo zabierzemy duży zapas w 

razie np. zerwania naciągów. 

  



 
 

9. Jaki jest przykładowy plan Posiłków? 

 

W ośrodku będzie serwowane: 

- Śniadanie w formie szwedzkiego stołu 

- Obiad - w formie szwedzkiego stołu 

- Kolacja - w formie szwedzkiego stołu 

10. Czy dziecko powinno zabrad telefon komórkowy? 

 

Nie zabraniamy używania telefonu komórkowego podczas wyjazdu. Zdajemy sobie 

sprawę, że każda osoba chce byd blisko rodziny. Jednak nagminne używanie telefonu 

zwłaszcza do zabawy nie będzie tolerowane przez wychowawców. Wierzymy jednak, 

że wypełniony grafik zajęd, treningów i zabaw na świeżym powietrzu uchroni nas od 

takiej sytuacji. 

 


