Oboz Tenisowo-Sportowy Lechia Tennis Club

Podstawowe informacje:

Termin zbidrki: Poniedziatek, 07.08.2017r. godz. 11.00

Miejsce zbiodrki: Lechia Tennis Club, adres: Traugutta 29 Gdansk.

Wyijazd Autokaru: Poniedziatek, 07.08.2017r. godz. 12.

Powrot: Poniedziatek, 14.08.2017r. ok. godz. 16.00 (wyjazd z Hotelu o godz.

12.00)
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https://www.google.pl/maps/place/Lechia+Tennis+Club/@54.3682343,18.6203313,15z/data=!4m5!3m4!1s0x46fd7484e9a8d131:0xa834a505c96c1459!8m2!3d54.366778!4d18.61781

Program obozu:

Podczas wypoczynku zapewniamy:

treningi tenisowe dwa razy dziennie po 1,5h,

zajecia ogdlnorozwojowe,

gry zespotowe,

gry i zabawy rozwijajgce percepcje ruchowa,

zawody konkurencji sprawnosciowych,
plazowanie i kgpiele w jeziorze,

>

>

>

>

» turnieje tenisowe, sparingi,
>

>

» ognisko obozowe,

>

aktywny i bogaty wypoczynek na swiezym powietrzu.
Ramowy rozktad dnia*:

7:45 - Pobudka

8.00 - Delikatny rozruch

8:30 - Sniadanie

10:00 - 13:00 - Zajecia tenisowo — sportowe / 1h plazowania (zamiennie z
pdzniejszym blokiem)**

14.00 - Obiad

14:30 - 15:30 - Odpoczynek

15:30 - 18.00 Zajecia tenisowo — sportowe / 1h plazowania (zamiennie z
wczesniejszym blokiem)**

19.00 - Kolacja

20.00 - 21.00 - Wieczorne rywalizacje w grupach (quizy, konkursy wiedzy itp.)

22.00 - Cisza nocna
* Plan dnia moze ulec zmianie o czym uczestnicy obozu beda informowani na biezaco
**Plazowanie przewidziane raz dziennie w sesji porannej lub popotudniowej w zaleznosci od pogody.
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Niezbedne rzeczy do zabrania:

kurtka nieprzemakalna (ortalionowa),
obuwie sportowe (najlepiej 2 pary),

klapki,

stroje sportowe na cieplejsze i zimniejsze dni,
nakrycie gtowy (czapka z daszkiem),

strdj kapielowy,

reczniki (osobisty i plazowy),

krem z filtrem UV,

preparat na komary,

legitymacja szkolna,

YV V VY VvV ¥V V V V V VYV V

rakieta tenisowa (jesli dziecko posiada).

Najlepsze rzeczy na obdz to rzeczy, ktére dzieci znajg i w ktorych czujg sie
swobodnie.

WAZNE :

Lekarstwa, ktore dziecko stale przyjmuje nalezy przekaza¢ kierownikowi obozu
lub trenerom wraz z przyklejong do opakowania kartkg zawierajacg imie i
nazwisko dziecka oraz doktadny sposdb dawkowania leku.
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Dokumenty obozowe:

Wedtug rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z roku 1997 Organizator
musi otrzymac od kazdego uczestnika karte kwalifikacyjng. Takg Karte
kwalifikacyjng wypetniajg rodzice. Karta jest jednoczes$nie formg zgody
rodzicoéw na wyjazd dziecka na obdz lub kolonie. Na tej karcie rodzice
wypetniajg takze najwazniejszg rubryke o stanie zdrowia dziecka.

Wychowawecy i Kierownik muszg posiada¢ informacje , ze dziecko jest np.
uczulone, jak znosi jazde samochodem, czy przyjmuje leki i w jakich dawkach,
czy nosi aparat ortodontyczny czy jest cukrzykiem itp.

Bardzo prosze o wypetnienie dokumentu ( jesli jeszcze nie zostat wypetniony) i
odestanie nam go w postaci skanu lub podczas zbiorki ( juz wypetniony).
Dokumenty do wypetnienia dofgczam do emaila.

Regulamin - Dokument ten prosze przeczytac dziecku i podpisac. Bardzo
prosimy aby sami uczestnicy réwniez ztozyli pod nim podpis.

Podpis dzieci jest dla nas bardzo wazny i tym samym osobiscie ich wigze z
przestrzeganiem zasad, praw i przywilejow.

Dokumenty réwniez dostepne pod adresem:

1. Karta Kwalifikacyjna

2. Regulamin Obozu
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http://lechiatennisclub.pl/oboz-tenisowo-sportowy-lechia-tennis-club-2017/attachment/karta-kwalifikacyjna-2017/
http://lechiatennisclub.pl/oboz-tenisowo-sportowy-lechia-tennis-club-2017/attachment/regulamin-obozu-lechia-tennis-club-2017/

Najczesciej zadawane pytania:
1. Czy mozna odwiedzi¢ dziecko na obozie?

Nie przewidujemy odwiedzin dzieci przez rodzicéw. Zapewniamy Swietng opieke
pedagogiczno trenerska. Dzieci, ktdrych rodzice nie majg mozliwosci odwiedzin, bedg
czuty sie nie komfortowo, widzac kolegdéw i kolezanki do ktérych przyjezdzajg rodziny.

2. Jaki jest doktadny adres miejsca obozu?

Hotel "Hotel Star-Dadaj Resort & SPA" znajduje sie w miejscowosci Ramsowa koto
Barczewa.

Adres:

Hotel Star-Dadaj Resort & SPA
11-010 Barczewo
Ramsowo

tel. +48 89 514 57 29

3. Lista Wychowawcow:
Podczas obozu Lechia Tennis Club 2017 opieke nad dzie¢mi sprawuja:

Kierownik Obozu: Andrzej Gembiak

Wychowawcy:

1. Wojciech Adamek
2. Michat Soroka

Wszyscy wychowawcy posiadajg odpowiednie dokumenty zezwalajgce na opieke nad
dziec¢mi.
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4. Kontakty telefoniczne:

Andrzej Gembiak: 502 357 418

Wojtek Adamek: 502 030 692

5. Obdz ma charakter gtownie pod katem zewnetrznych zaje¢ tenisowych, cow
przypadku gdy pogoda uniemozliwi przeprowadzenie zajec?

W osrodku ktérym bedziemy sie znajdowac jest zadaszona sala treningowa. W
razie ztej pogody zajecia przeniesiemy do tego budynku.

6. Czy na miejscu bedzie opieka medyczna?

Od osrodka znajduje sie Miesja przychodnia Zdrowia w Barczewie jest to okoto 15 km.
Dodatkowo osrodek zapewnia opieke lekarskg na wezwanie ( Lekarz pojawia sie w
szybkim czasie). Zaznaczam dodatkowo, ze wszyscy nasi wychowawcg sg po
przebytych kursach pierwszej pomocy.

7. W koszcie zawarte jest ubezpieczenie KL i NNW?
Tak, Podczas wyjazdu ubezpieczamy wszystkie osoby ubezpieczeniem NNW i KL

8. Gwarantuja Panstwo dla dziecka poczatkujgcego sprzet sportowy typu rakieta
tenisowa?

Jako duzy obiekt sportowy dysponujemy sporym zestawem sprzetu tenisowego i
bedziemy przygotowani dla kazdego dziecka. Dodatkowo zabierzemy duzy zapas w
razie np. zerwania naciggow.
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9. Jaki jest przyktadowy plan Positkow?

W osrodku bedzie serwowane:

- Sniadanie w formie szwedzkiego stotu
- Obiad - w formie szwedzkiego stotu

- Kolacja - w formie szwedzkiego stotu

10. Czy dziecko powinno zabrac telefon komorkowy?

Nie zabraniamy uzywania telefonu komdérkowego podczas wyjazdu. Zdajemy sobie
sprawe, ze kazda osoba chce by¢ blisko rodziny. Jednak nagminne uzywanie telefonu
zwtaszcza do zabawy nie bedzie tolerowane przez wychowawcow. Wierzymy jednak,
ze wypetniony grafik zajeé, treningdw i zabaw na swiezym powietrzu uchroni nas od
takiej sytuacji.
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